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1. Teorijska osnova

Prema jednoj od najjednostavnijih definicija, perfekcionizam je teZnja za
nepogresSivoScu, a ekstremni perfekcionisti su ljudi koji Zele biti savrSeni u svakom
aspektu svog Zivota (prema Flett i Hewitt, 2002). Ipak, razlic¢iti teoreticari definiraju
perfekcionizam na razliite nacine, a najvaznija pitanja oko kojih se spore odnose se na
to je li perfekcionizam jednodimenzionalan ili viSedimenzionalan konstrukt, a ako je
viSedimenzionalan, koje su to klju¢ne dimenzije koje ga odreduju. Takoder se postavlja i
pitanje je li perfekcionizam poZeljna (adaptivna) ili nepozeljna (maladaptivna) osobina.

Prvobitno se smatralo da je perfekcionizam jednodimenzionalna, maladaptivna
osobina te su se u skladu s tim shva¢anjem prve definicije iskljuc¢ivo fokusirale na sebi
usmjerene kognicije, selektivnu paznju na neuspjeh, kao i na razmisljanje po principu
"sve ili nista". Medutim, novija istrazivanja dokazuju viSedimenzionalnost tog
konstrukta i postojanje ne samo maladaptivnih, ve¢ 1 adaptivnih aspekata
perfekcionizma. Frost i sur. (1990) navode nekoliko klju¢nih obiljeZja perfekcionizma
kao viSedimenzionalnog konstrukta, a to su: pretjerano visoki osobni standardi,
pretjerana zabrinutost oko pogreSaka u izvedbi, sumnja u kvalitetu vlastite izvedbe,
pretjerano naglasavanje preciznosti, reda i organizacije te uloga ocekivanja i procjene od
strane roditelja. Takoder smatraju da su negativha samoevaluacija i potreba za
eksternalnim odobravanjem sastavni dio perfekcionizma, te da pretjerana
samokriti¢nost i pretjerana zabrinutost zbog pogresaka perfekcioniste ¢ini ranjivim za
razliCite psihicke poremecaje. Iz takve definicije perfekcionizma, autori razvijaju skalu
(Multidimensional Perfectionism Scale, MPS - F) koja sadrZi 35 Cestica rasporedenih u 6
subskala: Zabrinutost zbog pogresaka, Dvojba u vlastite aktivnosti, Osobni standardi,
Roditeljska ocekivanja, Roditeljska prigovaranja i Organiziranost.

Hewitt i Flett (1989, 1990, 1991b; prema Flett i Hewitt, 2002) takoder dokazuju
viSedimenzionalnost konstrukta perfekcionizma te razlikuju tri dimenzije
perfekcionistickog ponaSanja: Sebi - usmjeren (osoba sebi postavlja visoke standarde i
ciljeve i motivirana je za postizanje savrSenstva); Drugima - usmjeren (osoba ima vrlo
visoka ocekivanja od drugih ljudi i vrlo strogo ocjenjuje njihov uradak) i Socijalno
pripisan perfekcionizam (osoba percipira da joj drugi postavljaju nerealno visoke
ciljeve). Na temelju tih dimenzija konstruirali su skalu koja se sastoji od 45 Cestica i
predstavlja najpoznatiju i najCeSCe primjenjivanu skalu perfekcionizma -
Multidimensional Perfectionism Scale, MPS - H.
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Bez obzira na to Sto se razliCiti teoretiCari ne mogu usuglasiti oko dimenzija
perfekcionizma i njegove prirode, dosadasnja istrazivanja ukazuju na to da
perfekcionizam ukljucuje niz medusobno povezanih crta od kojih su neke adaptivne, a
druge maladaptivne. Stoga se moZe zakljuciti da postoje dva nadredena faktora koja
okupljaju sve dosada navedene faktore: pozitivan (adaptivan) i negativan
(maladaptivan). U istraZivanju u kojem su usporedivali dvije mjere perfekcionizma (MPS
- Fi MPS - H), Frost i sur. (1993; prema Hawkins, 2005) su proveli faktorsku analizu na
subskalnim rezultatima obje skale i dobili dva faktora koja su nazvali Pozitivna teZnja i
Maladaptivna zabrinutost zbog evaluacije. Osobni standardi, Organiziranost (MPS - H),
Sebi - usmjereni perfekcionizam i Drugima - usmjereni perfekcionizam (MPS - H)
formiraju pozitivan (adaptivan) faktor dok Zabrinutost zbog pogresaka, Roditeljska
prigovaranja, Roditeljska ocekivanja, Dvojba u vlastite aktivnosti (MPS - H) i Socijalno
pripisan perfekcionizam (MPS - H) formiraju negativan (maladaptivan) faktor.

Hamachek (1978; prema Franco - Paredes, 2005) na temelju definicija
perfekcionizma zakljuCuje da perfekcionizam moZe biti normalan ili neurotican.
Normalan perfekcionizam se definira kao stremljenje realisticnim standardima, a cije
ostvarenje vodi osjeCaju zadovoljstva i povecanom samopoStovanju. S druge strane,
neurotican perfekcionizam se definira kao stremljenje ka pretjerano visokim
standardima a motiviran je strahom od neuspjeha i brigom da se ne razocaraju drugi
ljudi. Neuroti¢ni perfekcionisti nisu u stanju osjecati osobno zadovoljstvo postignutim
jer u svojim oc¢ima nikad nisu dovoljno dobri i uspjesni da bi opravdali taj osjecaj.

[straZzivanja pokazuju da je perfekcionizam jasno povezan s veim brojem
psihi¢kih poremecaja. Stoga se na njega gleda prvenstveno kao na nepozeljnu osobinu
bez obzira Sto u novije vrijeme sve viSe prevladava podjela na pozitivne i negativne
aspekte perfekcionizma. IstraZivanja pokazuju da bi negativni aspekti perfekcionizma
mogli biti povezani s anksioznos$¢u, depresijom, suicidalnim mislima, poremecajima
hranjenja i opsesivno - kompulzivnim poremecajem.

2. Opis skale

Multidimenzionalna skala perfekcionizma (MPS - F; Frost i sur. 1990) sastoji se
od 35 tvrdnji koje mjere perfekcionizam kroz Sest dimenzija:

Dimenzija Osobni standardi je konceptualizirana kao vrlo visoki osobni standardi
i pretjerana vaznost koja se pridaje tim visokim standardima pri samoevaluaciji.

Dimenzija Zabrinutost zbog pogresaka je konceptualizirana kao negativne
reakcije na pogreske, tendencija ka interpretiranju pogresaka kao jednakih neuspjehu, i
tendencija vjerovanju da ¢e osoba izgubiti poStovanje drugih nakon neuspjeha.

Tendencija k vjerovanju da pojedincevi roditelji postavljaju visoke ciljeve i da su
pretjerano Kkriticni sacinjava dimenziju Roditeljska ocekivanja, odnosno Roditeljska
prigovaranja.

Dimenzija Dvojba u vlastitu izvedbu opisana je kao osjecaj nesigurnosti u vlastite
akcije ili misSljenje, i kao tendencija osje¢anju da zadaci nisu zadovoljavajuce zavrSeni.

Naglasak na vaZznosti i preferiranju reda i organizacije €ini zadnju komponentu
perfekcionizma, nazvanu Organiziranost.
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Skala ima zadovoljavaju¢u pouzdanost; koeficijenti unutarnje konzistencije se
krec¢u od 0,77 do 0,93 dok koeficijent unutarnje konzistencije za cijelu skalu iznosi 0,90.

Dok jedna skupina autora potvrduje ovakvu Sesterofaktorsku strukturu
perfekcionizma (Parker i Adkins, 1995a; Parker i Stumpf, 1995), druga skupina autora
upozorava da se ovakva struktura ne replicira kroz razli¢ite uzorke (Purdon, Antony i
Swinson, 1999; Rheaume, Freeston, Dugas, Letarte i Ladouceur, 1995, prema Hawkins,
2005). Stéber (1998) istice da dimenzije Zabrinutost zbog pogresaka i Dvojba u vlastitu
izvedbu te dimenzije Roditeljska ocekivanja i Roditeljska prigovaranja nisu faktorski
razliCite i da spajanje tih dimenzija rezultira Ccetverofaktorskom strukturom
perfekcionizma. Cetverofaktorska struktura je potvrdena i u istraZivanjima koja su
proveli Stumpf i Parker (2000), zatim Harvey i sur. (2004) na uzorku odraslih osoba u
Australiji, te u istraZivanju Hawkinsove (2005) na uzorku australijskih studenata (prema
Hawkins, 2005). Ovakvi nalazi ukazuju na potrebu bududih istraZivanja faktorske
strukture perfekcionizma konceptualizirane od strane Frostove i sur. (1990) na
razli¢itim uzorcima.

U sklopu istrazivanja kojeg su provele Crnci¢, Naki¢ i Roso (2006), a s ciljem
provjere metrijskih karakteristika Multidimenzionalne skale perfekcionizma Frostove i
sur., tvrdnje spomenute skale su prevedene na hrvatski jezik. Prevedena skala
primijenjena je na uzorku srednjoSkolaca (N=104) i studenata prve godine (N=25).
Provedenim faktorsko analitickim postupcima dobivena je peterofaktorska struktura
perfekcionizma koja je ukljucivala sljedece faktore: Zabrinutost zbog pogresaka,
Organiziranost, Roditeljska olekivanja i prigovaranja, Dvojbe oko aktivnosti i Osobni
standardi.

2.1. Uputa i nac¢in bodovanja

I[spitanik odgovara tako da procjenjuje stupanj svog slaganja s pojedinom
tvrdnjom na skali Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1-potpuno se slazem do 5-potpuno
se ne slazem). Ukupan rezultat ra¢una se kao zbroj procjena pojedinih ¢estica na svim
subskalama osim na subskali Organiziranost. Cestice koje se odnose na organiziranost
ne uzimaju se u obzir prilikom racunanja ukupnog rezultata skale radi niskih korelacija
te subskale s ostalim subskalama, kao i sa sumom svih Cestica skale perfekcionizma
(Tablica 1). Individualni rezultat na svakoj od Sest subskala perfekcionizma predstavlja
zbroj procjena onih Cestica od kojih se ta subskala sastoji. Pri tome se obrnuto boduje
tvrdnja pod rednim brojem 35.

3. Psihometrijske osobine

Multidimenzionalna skala perfekcionizma primijenjena je na uzorku od 164
uCenice opce gimnazije u Zadru, a obuhvacene su ucenice drugog (N=82) i treceg
razreda (N=82). Faktorskom analizom provedenom na cesticama Multidimenzionalne
skale perfekcionizma ekstrahirano je Sest faktora koja objasSnjavaju ukupno 57,89%
varijance: Zabrinutost zbog pogresaka (12,40% varijance), Organiziranost (10,87%),
Roditeljska ocekivanja (7,44%), Osobni standardi (11,06%), Dvojba u vlastitu izvedbu
(8,49%) i Roditeljska prigovaranja (7,63%). Dobivena faktorska struktura je u skladu sa
strukturom koju su dobili Frost i sur. (1990).
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S obzirom na dobivene rezultate u daljnjoj statistickoj obradi trebalo je provjeriti
je li opravdano rezultat na skali izraziti zbrojem bodova na svih 35 cestica. U tu svrhu
provedena je faktorska analiza s ograni¢enjem na jedan faktor pri Cemu se pokazalo da
sve Cestice nemaju zadovoljavajuce visoka zasi¢enja. Konkretno se radi o cesticama pod
rednim brojem 2, 6, 7, 8, 27, 29, 31 i 35. Takoder su utvrdene povezanosti izmedu
dobivenih Sest faktora Multidimenzionalne skale perfekcionizma, te se pokazalo da
faktor nazvan organiziranost korelira samo s faktorom nazvanim osobni standardi
(Tablica 1). S obzirom na ovakvu strukturu ukupan rezultat nije opravdano racunati
zbrojem bodova na svih 35 Cestica.

Tablica 1. Prikaz korelacija (Pearsonov koeficijent korelacije) izmedu subskala
Multidimenzionalne skale perfekcionizma (N=163).

1. Zabrinutost zbog
pogresaka

2. Organiziranost

3.Roditeljska
ocekivanja

4. Osobni standardi

5. Dvojba u vlastitu
izvedbu

6. Roditeljska
prigovaranja

7. Perfekcionizam

*P<0,05

Pouzdanost Multidimenzionalne skale perfekcionizma provjerena je koeficijentima
unutrasnje konzistencije tipa Cronbach alpha. Prema dobivenim rezultatima subskale
pokazuju zadovoljavajuéu pouzdanost: Zabrinutost zbog pogresaka - 0,859;
Organiziranost - 0,873; Roditeljska ocekivanja — 0,799; Osobni standardi — 0,795; Dvojba
u vlastitu izvedbu - 0,772; Roditeljska prigovaranja - 0,609. Prosjecna korelacija medu
Cesticama svake subskale iznosi redom: 0,415; 0,550; 0,452; 0,357; 0,474; 0,30.
Psihometrijske karakteristike Multidimenzionalne skale perfekcionizma navedene su u
Tablici 2.
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Tablica 2. Osnovni deskriptivni parametri Multidimenzionalne skale perfekcionizma i
njezinih subskala (CM-zabrinutost zbog pogresaka; O-organiziranost; PE-roditeljska

oCekivanja; PS-osobni standardi; D-sumnja u vlastitu izvedbu; PC-roditeljska
prigovaranja).
CM (9) 06) |PE(5) ] Ps(7) | D(4) | PC(4) | MPS-F

ﬁ/ercé?li__ broj | 410131418 | 27,827, | 11115, | 461216, | 17,2832, 359235

) POl 91232534 [2931 |2026 |192430 |33 1L
subskalama
Aritmeticka

) 18,52 21,97 | 11,71 20,77 10,08 7,34 70,88
sredina
Medijan 18,00 23,00 | 11,00 20,00 10,00 7,00 68,95
jtar.‘.da?.d“a 6,31 517 | 463 | 558 3,68 288 | 17,97
evijacija
Raspon 8-40 6-30 5-25 9-35 4-20 4-20 | 39-126
(A)simetri¢nost 0,646 -0,456 | 0,466 0,356 0,407 1,14 0,535
Spljostenost 0,321 -0,077 | -0,130 | -0,218 | -0,050 1,90 -0,114
r‘f(')imalnostite“ 0,089 0,088 | 0,076 0,079 0,075 0,127 0,080
distribucije p<0,20 p<0,20 | p>0,20 | p>0,20 | p>0,20 | P<0,05 | p>0,20
Cronbach alfa 0,859 0,873 | 0,799 0,795 0,772 0,610 0,905
Prosjecna
korelacija 0,415 0,550 | 0,452 | 0,357 0,474 0,297 | 0,230
medu
¢esticama
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